للحصول على الطعام ،
نريدك أن تمتلك قسيمة بنك الطعام.

 يمكنك محاولة التقدم بطلب للحصول على دفعة طارئة (بريستولBristol ) أو مدفوعات الرعاية الاجتماعية
 (جنوب جلوسترشير S Glos.) في أي يوم من أيام الأسبوع.

 تحتفظ بلدية مدينة بريستول بقسائم لبنك الطعام الخاص بنا ويمكنهم التحقق من ظروفك وإرسال قسيمة بالبريد الإلكتروني إلينا في نفس اليوم حتى إذا كان لديك بالفعل دفعة طارئة خلال الـ 12 شهرًا الماضية.  يمكنك الاتصال بهم على 01179224500
من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 9 صباحًا حتى الساعة 12 ظهرًا.

 يمكنك طلب منحة رعاية جنوب جلوستر شير 
 S Glos Welfare Grant 
على الرقم 01454868899  من الساعة 8.45 صباحًا حتى 2 ظهرًا ، وسوف يشار إلينا مباشرة لتوصيل طرود الطعام إلى منزلك بعد التحقق من حالتك.
 
 بدلاً من ذلك ، يمكنك تجربة خط المساعدة Citizens Advice
 إذا كنت تعاني من أزمة مالية ، فيرجى الاتصال 
على 08082082138 (مفتوح من الاثنين إلى الجمعة ، من 9 صباحًا حتى 5 مساءً) للتحدث بسرية مع مستشار متدرب لمشورة المواطنين .  يمكنهم المساعدة في معالجة أزماتك وتقديم الدعم لزيادة دخلك إلى أقصى حد ، ومساعدتك على التنقل في نظام المساعدة المالية ، وتحديد أي منح إضافية قد تستحقها.  إذا لزم الأمر ، فسيصدرون لك قسيمة حتى تتمكن من الحصول على طرد غذائي 
طارئ من بنك الطعام المحلي.
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